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Hippokrates:

Seine Orte,

seine Wissenschaft

Hippokrates wurde um 460 v. Chr. auf der Insel Kos in der siidéstlichen z{gdix geboren. Er ist der berithmteste Sohn des alten
adligen Geschlechts der Asklepiaden. Aus dieser Familie, die ihren Stammbaum auf den mythischen Heros und spiter als Heilgott

verehrten Asklepios zuriickfiihrte, waren bereits seit Generationen Arzte hervorgegangen. In einer lebendigen Traditionskette

wurde das stetig wachsende medizinische Wissen von Generation zu Generation weitergegeben. Als Hippokrates bei seinem Vater

Herakleidas und seinem Groffvater, dem dlteren Hippokrates, die drztliche Kunst erlernte, muss der Wissens- und Erfabrungs-

schatz, der sich in der Familie der Asklepiaden angesammelt hatte, bereits betrichtlich gewesen sein.

Mythos und Familientradition

Nach antiker biografischer Tradition ist Hippokrates ein
direkter Nachkomme des Asklepios in minnlicher Linie;
zwischen beiden liegen knapp 20 Generationen. In den
frithesten Mythenversionen erscheint Asklepios noch
nicht als Heilgott, sondern als michtiger Fiirst in Thessa-
lien mit beachtlichen heilkundlichen Fihigkeiten. Er ist
gottlicher und menschlicher Herkunft, denn sein Vater ist
Apollon, seine Mutter die thessalische Kénigstochter Ko-
ronis. Der Zentaur Chiron, ein Fabelwesen, halb Mann,
halb Pferd, das in den heilkriuterreichen Bergen und
Waldesschluchten haust und den Menschen freundlich
gesinnt ist, hat ihn in die Heilkunde eingeweiht. In dem
iltesten europiischen Literaturwerk, in Homers I/ias,
wird Asklepios »untadliger Arzt« genannt. In den Kdmp-
fen vor Troja lisst Homer ihn allerdings nicht selbst auf-
treten, sondern seine S6hne, Machaon und Podaleirios.
Sie haben die thessalischen Streiter nach Troja gefiihrt,
sie sind beide, wie ihr Vater, gute Arzte und nicht nur
Kriegsfiirsten; es erwartet sie ein unterschiedliches Los.
Machaon gehért nach einer Version zu den ausgewihlten
Helden, die im Inneren des hélzernen Pferdes nach Troja
hineingelangen. Die Eroberung der Stadt tiberlebt er je-
doch nicht. Podaleirios tibersteht alle Gefahren des Krie-
ges, wird aber auf seiner Heimreise auf dem Meer von
einem Sturm nach Siiden verschlagen und gelangt nach
Karien, in die zerklifteten Kiistengebiete Kleinasiens, die
den Inseln Kos und Rhodos gegeniiberliegen. Dort retten
ihn seine drztlichen Fihigkeiten, er steigt zum kénig-

lichen Schwiegersohn, Landesherrn und Stidtegriinder

auf. Mit Podaleirios und seinen Nachkommen wird das
Geschlecht der Asklepiaden, und damit die Heilkunde
aus Thessalien, in der siiddstlichen Agﬁis heimisch. Die
Insel Kos und die Stadt Knidos auf der Halbinsel gegen-
iiber von Kos entwickeln sich zu den zentralen Wir-
kungsstitten dieses Arztadels.

Nach den mythischen Erzihlungen hatte also die
drztliche Kunst der Asklepiaden von Kos, die beriihmte
koische Medizin, ihren Ursprung in Thessalien. Viele
Generationen spiiter, in nicht mehr mythischer, sondern
historischer Zeit, zog es den spiten Nachfahren Hippo-
krates in umgekehrter Richtung von Kos nach Thessa-
lien. Als weithin bekannter Arzt und Chef des Arztadels
von Kos entschied sich Hippokrates im Zenit seiner
Schaffenskraft, seinen Wirkungskreis zu erweitern. Er
siedelte sich in Thessalien an und fithrte dort und in
Nordgriechenland das Leben eines Wanderarztes, medi-
zinischen Lehrers und Forschers. Seine S6hne Thessalos
und Drakon begleiteten ihn, withrend sein Schwieger-
sohn Polybos die Leitung der medizinischen Ausbildung

in Kos tibernahm.

An dieser Stelle miissen wir innehalten. Da sich viele
Legenden um das Leben des Hippokrates ranken und die
Geschichte von Dichtung und Spekulation iiberlagert
wird, miissen wir die Grundlagen unseres Wissens prii-
fen, bevor wir die Lebensstationen des Hippokrates
weiterverfolgen kénnen. Dass Hippokrates seinen Wir-
kungskreis von Kos nach Thessalien und Nordgriechen-

land verlegt hat, zumindest dieses eine biografische



Detail kann nicht bezweifelt werden. Diese Lebensent-
scheidung hat Hippokrates sicher grofie neue Moglich-
keiten erdffnet. Seine Reise flihrte ihn zu neuen Ufern,
sie ist zugleich, wenn man den alten Familienmythos be-
denkt, eine Reise ins Ursprungsland der drztlichen Kunst,
die in seiner Familie kultiviert und tradiert wurde und
mit thm ihren Hoéhepunkt erreichte.

Ein Autor ohne Werk, ein Name ohne Wirklichkeit?
Unter dem Namen des Hippokrates sind etwa 60 Schrif-
ten iiberliefert, die sich in der medizinischen Theorie und
der Methode, aber auch in der literarischen Form zum
Teil stark unterscheiden. Es finden sich zum Beispiel
sprachlich-stilistisch ausgefeilte Monografien iiber medi-
zinische Fachgebiete neben Notizen, Sammeltexten und
minutiés beobachtende klinische Journale neben rheto-
rischen Schaustiicken oder Reklametexten, die ein all-
gemeines Publikum von der Bedeutung und Leistungs-
fihigkeit der Medizin tiberzeugen sollen. Auch in den
medizinischen Grundannahmen iiber den Menschen,
uber die Krifte, die die physiologischen Lebensvorginge
steuern, und iiber die Ursachen von Krankheiten sind

die Texte des Corpus Hippocraticum teilweise so un-
terschiedlicher Natur, dass es unméglich ist, anzuneh-
men, sie seien alle von ein und demselben Verfasser
geschrieben.

Die meisten Schriften der Sammlung stammen aus der
klassischen Zeit, aus dem 5. und 4. Jahrhundert v. Chr.
Zu diesem Kernbestand des Corpus Hippocraticum sind
spiter jiingere Texte hinzugekommen, die #ltesten Schrif-
ten sind aber zu Hippokrates’ Lebzeiten entstanden. Lei-
der ist jedoch die Verfasserschaft des Hippokrates, auch
was die iltesten Texte betrifft, in keinem Fall einwandfrei
gesichert. Welche dieser Texte tatsichlich von dem gro-
flen Arzt und Vater der wissenschaftlichen Medizin von
der Insel Kos geschrieben worden sind — die Debatte tiber
diese Frage hat Forschungsgeschichte gemacht; sie wurde
die >hippokratische Frage« schlechthin.

»Hippokrates ist zur Zeit ein berithmter Name ohne
den Hintergrund irgend einer Schrift, wihrend die hip-
pokratischen Schriften simmtlich verfasserlos sind« — so
lautet ein viel zitiertes Diktum Ulrichs von Wilamowitz-
Moellendorff (1901 in den Sitzungsberichten der Konig-
lich Preuflischen Akademie der Wissenschaften). Mit
grofler Vorsicht miissen auch die antiken Nachrichten
iiber das Leben des Hippokrates betrachtet werden. Denn
die biografischen Schriften des Corpus Hippocraticum
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und die erhaltenen Lebensbeschreibungen stammen aus
spiterer Zeit. Die iltesten unter ihnen dirften zwar be-
reits in den ersten Generationen nach Hippokrates ge-
schrieben worden sein, doch die Legendenbildung hatte
schon damals eingesetzt, und es entstand der Mythos
Hippokrates. Mit Blick auf die biografischen Texte der
Sammlung spricht man heute geradezu vom Hippokra-
tes-Roman, und schon Ludwig Edelstein hatte 1935
pointiert festgestellt: »Hippokrates scheint nicht nur ein
Name ohne Werk [...], sondern tiberhaupt ein Name
ohne jede noch faflbare historische Wirklichkeit zu sein.«
Diese fundamentale Skepsis geht eindeutig zu weit.
Manche biografische Details lassen sich mit Hilfe um-
sichtiger kritischer Analyse aller Zeugnisse als glaubwiir-
dig oder wahrscheinlich erweisen, und auch die roman-
haft ausgeschmiickten Episoden aus dem Leben des
Hippokrates sind vielleicht nicht ginzlich frei erfunden.

Wenn hier einige Etappen und Orte hippokratischen
Wirkens nachgezeichnet werden, so ist nicht immer
leicht zu entscheiden, wo Wahrheit oder plausible Kon-
struktion authéren und die Fiktion beginnt.

Thessalien, Thasos und andere Orte

Gestorben ist Hippokrates in der Hauptstadt Thessa-
liens: »Er starb in Larisa zur selben Zeit, als auch Demo-
krit gestorben sein soll. Die einen sagen, er sei 90 Jahre
alt geworden, die andern 85, wieder andere 104 und man-
che 109. Beerdigt liegt er zwischen Gyrton und Larisa,
und bis heute wird seine Grabstitte gezeigt, in der fir
lange Zeit ein Bienenschwarm lebte und Honig produ-
zierte. Wenn Kinder unter Entziindungen in Mund und
Rachen litten, so heilten ihre Ammen sie, indem sie die
Entziindungen mit dem Honig bei dem Grabmal bestri-
chen« (Vita des Hippokrates nach Soran 11).

Ein Detail dieses Berichts muss als historisch glaub-
haft anerkannt werden, nimlich die Angabe, dass Hippo-
krates in Larisa gestorben und in der Nihe der Stadt be-
graben worden ist. Denn in der gesamten Uberlieferung
erhebt kein anderer Ort rivalisierende Anspriiche und
verkiindet, die Grabstitte des Hippokrates liege auf sei-
nem Territorium. Die Insel Kos hitte sich diesen Ruhm
sicher nicht nehmen lassen, und wenn es irgendeinen
Zweifel an der Kunde aus Larisa gegeben hitte, wire eine
alternative Version in Umlauf gebracht worden.

Hippokrates wird sicher nicht erst in seinen allerletz-
ten Lebensjahren nach Thessalien gekommen sein, son-
dern, wie es in den biografischen Schriften vorausgesetzt
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wird, schon viele Jahre lang dort und in den angrenzen-
den Gebieten Nordgriechenlands als Wanderarzt gewirkt
haben. Zwischen 420 und 410 v. Chr., bereits etwa 40 bis
45 Jahre alt, diirfte er Kos in Richtung Norden verlassen
und sich seinen neuen Wirkungskreis erschlossen haben.
Fiir die Richtigkeit dieser Annahme sprechen die Epide-
mienbiicher I und II1, die zu den iltesten und qualitativ
besten Schriften des Corpus Hippocraticum gehéren und
nicht zuletzt deshalb immer wieder als Werk des Hippo-
krates selbst angesehen worden sind. Diese beiden Bi-
cher sind in den letzten zwei Jahrzehnten des 5. Jahr-
hunderts v. Chr. entstanden; in ihnen legt Hippokrates

— oder, wenn man es vorsichtig-skeptisch sagen will, ein
Wanderarzt aus der hippokratischen Schule — die Krank-
heitsbeobachtungen vor, die er bei seiner praktischen
Titigkeit im Laufe von vier Jahren in Nordgriechenland
angestellt hat. Die Insel Thasos in der nérdlichen Agﬁis
war dabei das Zentrum seiner Arbeit, gleichzeitig musste
Hippokrates weite Wege zuriicklegen, denn er hat auch
Patienten in Abdera an der thrakischen Kiiste gegentiber
von Thasos, in den thessalischen Stidten Larisa und
Meliboia und sogar in Kyzikos auf der éstlichen Seite des
Marmara-Meeres behandelt.

Klima — Krankheit
In den Epidemienbiichern I und III sind zwei verschie-
denartige, aber inhaltlich eng zusammengehérige Text-
arten zu einer Einheit verbunden. Den ersten Baustein
bilden allgemeine Bestandsaufnahmen der klimatischen
Verhiiltnisse, wie sie sich im Ablauf eines Jahres an einem
bestimmten Ort entwickelt haben, und der Krankheitser-
scheinungen, die als Folge dieser Wetterlage aufgetreten
sind. Buch I beginnt mit Darstellungen fiir drei aufeinan-
der folgende Jahre in Thasos. Hinzu kommen die indivi-
duellen Krankengeschichten, also Aufzeichnungen tiber
den Krankheitsverlauf bei einzelnen Patienten. Wie in
einem Dossier werden die Verinderungen von Tag zu Tag
festgehalten, oft nur stichwortartig und in kurzen Noti-
zen, die wie hingeworfen wirken, aber dennoch ein kon-
kretes, eindringliches Bild zu zeichnen vermégen.
Insgesamt sind sieben Epidemienbiicher im Corpus
Hippocraticum iiberliefert, aber nur die Biicher I und III
sind in ihrer Struktur und im Detail durchkomponiert.
Der Autor hat sie zu einem Abschluss gebracht und pu-
bliziert oder jedenfalls als fertig und publikationswiirdig
angesehen. Einen vollkommen anderen Eindruck vermit-

teln die restlichen Epidemienbiicher, die aus sprachlich-

inhaltlichen Griinden und wegen ihrer Datierung in zwei
Gruppen aufgeteilt werden: Die erste Gruppe bilden die
Biicher II, IV und VI, aus dem Anfang des 4. Jahrhun-
derts v. Chr., die zweite die Biicher V und VII, die auf die
Mitte des 4. Jahrhunderts datiert werden. Diese Epide-
mienbiicher sind ungeordnet, fragmentarisch und nicht
durchgeformt. Es sind unbearbeitete Sammlungen von
Notizen hippokratischer Wanderirzte. Wihrend die
Biicher IT, IV und VT aller Wahrscheinlichkeit nach auf
Hippokrates selbst und seine Schiiler der ersten Genera-
tion zuriickgehen, stammen die Biicher V und VII von
spiteren Schiilergenerationen. Sie haben Klimabeobach-
tungen, generelle medizinisch-therapeutische Bemerkun-
gen und individuelle Krankheitsfille festgehalten. Die
Arzte reisten in Gruppen, vermutlich ein Lehrer mit sei-
nen Schiilern. Der geografische Raum, den sie durch-
mafien, erstreckt sich ebenfalls von Thessalien bis zum
Marmara-Meer (Biicher II, IV und VI). Erst in den
jungsten Buchern V und VII werden Krankheitsfille aus
weiter entfernt liegenden Orten notiert, zum Beispiel aus
Athen, Salamis oder Delos. Fiir den hippokratischen
Wanderarzt gehorten, wie die Epidemienbiicher zeigen,
therapeutische Titigkeit und Forschungsarbeit zusam-
men. Die einzelnen Beobachtungen und Fille wurden ge-
sammelt, im Licht langfristiger Witterungsbeobachtun-
gen und medizinischer Grundannahmen betrachtet und
zu weiterem Studium oder weiterer Ausarbeitung archi-
viert. Mit Hilfe der gesammelten empirischen Daten
konnte der Arzt, indem er die beobachteten Krankheits-
zeichen auswertete und die spezifischen Umwelteinfliisse
beriicksichtigte, seine Fihigkeiten zur Prognose in einem
neuen konkreten Krankheitsfall verbessern.

Von den Patienten, deren Fille berichtet werden, er-
tihrt der Leser in der Regel auch Namen und Adresse.
Aus Thasos, der gleichnamigen Hauptstadt der Insel,
existieren noch Reste von amtlichen Steininschriften, von
Listen der hochsten stidtischen Beamten. Einige der Pa-
tienten aus den Epidemienbiichern kénnen mit Personen
identifiziert werden, die auf diesen Inschriften genannt
sind. Daraus lisst sich erkennen, dass zumindest ein Teil
der Patienten des Hippokrates zu den reichen und fiih-
renden Familien von Thasos gehorte.

Im Rom Marc Aurels fordert der grofle Mediziner Galen
von Pergamon in seiner Schrift Der beste Arzt ist auch
Philosoph, dass ein Arzt, der sich des Hippokrates wiirdig

erweisen mochte, nicht auf Geld und Reichtum sehen



diirfe, dass er lukrative Anstellungen am Konigshof ab-
weisen und stattdessen »die Armen in Kranon, Thasos
und den anderen Stidtchen« behandeln miisse. Die
Frage, ob Hippokrates zu Recht als Armenarzt apostro-
phiert werden kann, hat sich Galen nicht gestellt. Er
spricht nicht als Medizinhistoriker, sondern malt sein
grofles irztliches Idealbild aus, das er in Hippokrates ver-
koérpert sieht. Gleichzeitig will er seine zeitgendssischen
Kollegen kritisieren und ihnen ein Gegenbild vorhalten.
Denn sie sind natiirlich, so Galen, nur daran interessiert,
Geld zu verdienen, und vernachlissigen dariiber das
ernsthafte Studium der drztlichen Kunst.

Wias sich an den Epidemienbiichern nun tatsichlich
ablesen lisst, ist das Folgende: Hippokrates und seine
Schiiler haben wohlhabende Familien behandelt, aber
sicher nicht ausschliefflich. Zu ihren Patienten gehérten
auch Sklaven, und es ist deutlich, dass sie keine Unter-
schiede machten, sondern sich allen Patienten mit der
gleichen Sorgfalt widmeten. In den begiiterten Hiusern
in Thasos und anderen Stiddten Thessaliens und Nord-
griechenlands fanden die hippokratischen Arzte offen-
sichtlich eine aufgeschlossene und aufgeklirte Klientel,
die der wissenschaftlich-rationalen Medizin und Metho-
dik aus Kos Vertrauen schenkte. Hippokrates und seinen
Schiilern boten sich dort gute Arbeitsméglichkeiten, und
sie erhielten sicher guten Lohn.

Von Kénigen zu Hilfe gerufen

Eine Reihe biografischer Episoden zeigt Hippokrates als
Mann, der von den Michtigen umworben wird. Gerade
diese Anekdoten werden heute vielfach als reine Fiktion,
als Geschichten aus einem frei erfundenen sHippokrates-
Romanc<angesehen.

Artaxerxes 1., Konig der Perser von 464 bis 424 v. Chr.,
ist einer der Machthaber, der seine Fiihler nach dem er-
folgreichen griechischen Arzt ausgestreckt haben soll.
Wenn die Aufforderung an Hippokrates, nach Persien zu
kommen und eine Seuche, die das gesamte Heer ergriffen
hatte, zu behandeln, historisch ist, so muss sie ithn ereilt
haben, als er noch auf Kos praktizierte. Sie wire damit
ein Beleg dafiir, dass Hippokrates bereits vor seinem 40.
Lebensjahr fiir seine Fihigkeiten weit iiber seinen lokalen
Wirkungskreis hinaus bekannt war. Der Kénig, so heifdt
es, habe ihm als Gegenleistung Silber, Gold und alles an-
dere im Uberfluss, was er brauche und wolle, angeboten.
Doch Hippokrates lehnte ab. Er habe alles in ausreichen-

dem Mafle, was er zum Leben brauche — Essen, Klei-
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dung, Wohnen —, und sei nicht gewillt, den persischen
Reichtum zu genieflen, und auch nicht bereit, Feinde der
Griechen zu heilen.

Der Arzt aus Kos ist, wie diese Begebenheit zeigen
soll, iiber alle Verlockungen des Reichtums erhaben und
ein hellenischer Patriot. Allerdings ist fraglich, ob die
Anekdote auf wahren Begebenheiten beruht oder erfun-
den wurde, um Hippokrates’ Ruhm noch zu steigern.
Aber auch wenn die Frage nicht beantwortbar ist, so ist
die Legende zumindest nicht aus der Luft gegriffen. Be-
reits vor Hippokrates und auch nach ihm haben griechi-
sche Arzte am persischen Konigshof gewirkt. Unter
Koénig Dareios I., etwa 80 Jahre zuvor, hatte erstmals ein
griechischer Arzt am Perserhof fiir Aufsehen gesorgt.
Demokedes von Kroton in Siiditalien, ein Vertreter der
westgriechischen medizinischen Tradition, war als
Kriegsgefangener nach Persien verschleppt worden und
hatte dort die Agyptischen Arzte, die bis dahin den besten
Ruf genossen, mit seinen griechischen Heilmethoden
tibertroffen. Unter Artaxerxes 1. praktizierte ein Arzt aus
Kos mit dem Namen Apollinides am persischen Kénigs-
haus. Er war etwas ilter als Hippokrates und hat lange
Jahre in Persien gelebt, seine Karriere fand allerdings
wegen personlicher Verfehlungen ein schreckliches Ende.

Diese Beispiele machen deutlich, dass es fiir den Kénig
der Perser keineswegs ungewohnlich war, im Ausland, in
Agypten und seit dem beginnenden 5. Jahrhundert be-
sonders in Griechenland, nach fihigen Arzten Ausschau
zu halten und um sie zu werben. Wenn also die Geschich-
te iber Artaxerxes und Hippokrates nicht wahr ist, so ist
sie zumindest gut erfunden.

In einem anderen Fall verweigerte Hippokrates einem
Herrscher seine Hilfe nicht. Den Makedonenkénig Per-
dikkas II., so héren wir, vermochte er zu heilen, indem
er die psychischen Ursachen fiir sein Siechtum erkannte.
Der Konig verzehrte sich in heimlicher Leidenschaft zu
der Miitresse seines verstorbenen Vaters. Durch aufkli-
rende Gespriche erreichte Hippokrates eine vollstindige
Therapie.

In der Tat scheinen Hippokrates und die Asklepiaden
von Kos beste Beziechungen zum Kénigshaus von Ma-
kedonien unterhalten zu haben. Dennoch enthilt die
Episode deutliche Anzeichen von Fiktion. Denn auch
anderen bedeutenden Arzten der Antike werden gleich-
artige Kuren zugeschrieben. Was von Perdikkas und Hip-

pokrates berichtet wird, ist vielleicht nichts anderes als
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die fantasievolle Variation eines beliebten Motivs, eine
romantische Novelle, die in einem anderen Kontext thren
Ursprung hat und erst nachtriglich in die Hippokrates-
Biografie eingedrungen ist.

In einer Zeit, die weder Approbation noch Doktortitel
kannte, war es fiir die Reputation eines Arztes von ent-
scheidender Wichtigkeit, sein Kénnen unmittelbar vor
dem Patienten, seinen Angehorigen, den Freunden und
interessierten Beobachtern zu demonstrieren. Die ein-
wandfreie Diagnose einer Krankheit als Liebeskummer
mit verzehrenden somatischen Folgeerscheinungen war
zur Demonstration grofier drztlicher Fihigkeiten offen-
bar besonders geeignet. Dies zeigt noch Galen, wenn er
in einer autobiografischen Werbeschrift ausfiihrlich be-
schreibt, wie ihm selbst eine solche Diagnose bei einer
Dame aus der rémischen Oberschicht gelungen sei.

Retter Griechenlands

Von Athen, der kulturellen Hauptstadt und imperialen
Vormacht Griechenlands, war zwar bisher kaum die
Rede, aber auch hier war Hippokrates, glaubt man den
Biografen, bestens bekannt und als Retter Griechenlands
hoch geehrt, weil er verhinderte, dass eine Seuche, die in
benachbarten Lindern im Norden wiitete, sich nach
Griechenland ausbreitete. Ein Motiv, mit dem diese Ge-
schichte gewiirzt ist, kennen wir schon: Wieder sind es
Herrscher fremder Vélkerschaften, die sich an Hippokra-
tes wenden, und wieder entzieht sich der griechische
Arzt. Er weist aber die Gesandten, die ithn in Thessalien
aufsuchen, keineswegs so briisk ab wie den Perserkénig.
Er fragt sie zunichst aus, lisst sich Mitteilung tiber unge-
wohnliche klimatische Entwicklungen, iiber Hitze, Wind
und Feuchtigkeit machen. Erst als er tiber die notwendi-
gen Informationen fiir eine medizinische Analyse verfigt,
erklirt er den Gesandten, dass er nicht in der Lage sei, in
ihr Land zu reisen. Er trifft stattdessen Vorkehrungen,
Griechenland zu schiitzen, schickt seine S6hne in ver-
schiedene Richtungen, bereist auch selbst die einzelnen
Landschaften und legt tiberall — so auch in Athen — mit
groflem persénlichen Engagement dar, was man vorbeu-
gend tun miisse. Gerade Athen hat ihn, so heif’t es, fiir
diese Leistung besonders ausgezeichnet.

So spannend der Bericht, so erntichternd die unver-
meidliche Frage nach seiner Historizitit. Als Einwand
gilt, dass es kein anderes Zeugnis fiir diese Seuche gibt.
Die >Pest« von 430 v. Chr., die Thukydides beschrieben

hat, kann mit dieser Epidemie nicht gemeint sein. Denn

die Seuche ist, wenn es sie gab, etwa zehn Jahre spiter

ausgebrochen und kam aus dem Norden, nicht aus dem
Stiden.

Ob historisch oder nicht — klar ist, dass sich auch
diese Geschichte iiber Hippokrates im Laufe der Zeit
weiterentwickelt hat. So stellt uns eine pseudogalenische
Schrift aus der romischen Kaiserzeit Hippokrates als
denjenigen vor, der gegen die verheerende Seuche von
430 erfolgreich vorgegangen sei, indem er riesige Feuer
in der ganzen Stadt angeziindet und so die Luft von
krankheitserregenden Verinderungen gereinigt habe.
Diese therapeutische Methode hat eine grofie Wirkungs-
geschichte bis in die Neuzeit hinein entfaltet.

Unterwegs nach Alexandria und weiter

Hippokrates wurde bereits zu Lebzeiten als Arzt von
auflerordentlichen Fihigkeiten anerkannt. Bei Platon er-
scheint er als fihrender Vertreter seines Faches in einer
Reihe mit den Bildhauern Polyklet und Pheidias. Seine
Bedeutung war so grof}, dass er spiter selbst zum Mythos
wurde. Sein Leben und sein medizinisches Wirken lie-
fern den Stoff fiir die weitere Mythisierung der Asklepia-
den-Familie von Kos.

Im neu gegriindeten Alexandria, das schnell zu einer
intellektuellen Metropole heranwuchs und Gelehrte und
Biichersammlungen aus aller Welt an sich zog, begann
im Kreis des avantgardistischen Arztes Herophilos und
seiner Schiiler die systematische wissenschaftliche Aus-
einandersetzung mit den hippokratischen Schriften. Bak-
cheios von Tanagra, ein Schiiler des Herophilos und einer
der ersten bedeutenden Hippokratesforscher, hat nach-
weislich mindestens 18 Schriften, die auch heute noch zu
der Sammlung gehéren, als hippokratisch betrachtet.
Nicht iberzeugend ist die Forschungsmeinung, dass erst
die Alexandriner das Corpus Hippocraticum geschaffen
hiitten, indem sie eine bis dahin anonyme Sammlung me-
dizinischer Texte zum (Euvre des Hippokrates erhoben.
Wie sollte denn eine solche anonyme Sammlung entstan-
den sein? Viel wahrscheinlicher ist es, dass die autorita-
tive Sammlung des groflen koischen Arztes tatsichlich
existierte und bekannt geworden war und dass man ihr im
Laufe der Zeit weitere medizinische Texte zuwies, deren
Verfasser nicht ermittelt werden konnten. Wir diirfen
spekulieren, dass eine hippokratische Textsammlung,
vielleicht der Nachlass des Hippokrates oder Teile davon,
nach Alexandria geholt worden sind. Schlief}lich war He-

rophilos ein Schiiler des Arztes Praxagoras, des vielleicht



bedeutendsten Vertreters der koischen Schule nach Hip-
pokrates. Alexandria schickte sich gerade an, das neue
medizinische Zentrum zu werden und damit das wissen-
schaftliche Erbe der Hippokratiker anzutreten. Schriften,
die schon zu Hippokrates’ Lebzeiten separat publiziert
worden waren, werden natiirlich auch auf unabhingigen
Wegen nach Alexandria gelangt sein.

Bereits in ihren alexandrinischen Anfiingen steht die
Hippokrates-Forschung im Spannungstfeld medizinischer
und philologischer Fragestellungen, und so ist es bis
heute geblieben. Die Medizingeschichte erdffnet der Al-
tertumswissenschaft einen ganz anderen Blick auf die
Lebensumstinde, das Denken und das Menschenbild der
Antike als etwa Tragddie oder Philosophie. Die Texte ge-
héren zur Geschichte und sind gleichzeitig aktuell: Die
konservative Methode in der orthopidischen Chirurgie
verfihrt beim Einrenken von Gelenken im Wesentlichen
noch so, wie es Hippokrates beschrieben hat. In Teilen
der Alternativmedizin wird die Siftelehre immer noch
genutzt, und die ganzheitliche antike Diitetik, die die ge-
samte Lebensweise eines Menschen in den Blick nimmt,
ist weiterhin vorbildhaft. Fiir die Berufsethik der Medi-
ziner ist das hippokratische Erbe von grofier Bedeutung;
auch wenn niemand mehr den >Eid des Hippokrates«
leistet, beruft man sich noch heute gerne auf die hohen
moralischen Anspriiche der antiken Medizin.
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