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SUR LES SONGES.
pAR Mr,. FORMEY.

ME PrOPOSE d’examiner P'etat de ’Ame, pendarie
cette partie de la vie qu'un befoin indifpenfable
nous force de confacrer au repos. L’entreprife eft
epineufe; il faut fuivre ’Ame dans des circonftan<
ces, ou elle femble vouloir nous dérober fa marche, il faut rendre rai<
fon d’'un etat bizarre en apparence,ou I’Ame a des idées,fans en avolg
la connoiflance refléchie, éprouve des fenfations, fans que les objets
externes paroiffent faire aucune impreflion fur elle,imagine des objets,fe
tranfporte dans des lieux, s’entretient avec des perfonnes qu'elle n’a
Jamais vu, & n’exerce aucun empire {ur tous ces fantdmes qui paroif-
fent ou difparoiflent , I'affetent d’une maniere agréable ou incom-
mode, {ans quelle y influ€ en quoique ce foit,

TeL esT Petat des fonges; & pour ne méler aucun fonge Phi-
lofophique, aucune hypothefe vague & précaire, 3 mes refléxions, je
fuivrai uniquement la route de Experience, & je ticherai de tirer de
Fexpofition méme des Phenoménes qui accompagnent tes fonges,
P'explication de ces Phenomeénes.
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" Te pose dabord en fait la diftin@ion de ’Ame & du Corps, &
je #e crois pas devoir m’ecarter de mon fujet pour m’arréeer i la
prouver, " Cette diftin&tion eft telle que 'Ame a fa fuite d’idées &
d'operations qu’elic produit par fa force propre,tandis que le Corpsa
defon cOté une fuite de déterminations & d’aétions, qui s’executent
fuivant les Loix du niouvement d’une maniere convenable i la ftru-
¢ture de fon organifation. Il ne m’'importe que cela fe faffie par Pln-
fluence phyfique, par les Caufes occafionnelles, ou par I'Harmonie
préctablie. Laquelle de ces trois' Hypothefes que yembraffe, je n’en-
{erai pas plus eclairé fur la nature méme des faits. Tout ce qu'il y a
donc d’inconteftable, parce qu'il eft fonde fur 'Experience; ‘C’eft que
I’Ame, quoique fubftance diftin¢te duCorps, a avec lui un commerce
réel ou apparent, en vertit duquel certaines impreffions admifes, cer-
tams'mouvemens éxcités dans le Corps, femblent paffer 3 PAme & y
produifent conftamment des idées qui y répondent, tandis que réci-
proquement certaines idées, certains etats de l’Ame,font mltre dans
le Corps des mouvemens d’unc efpece déterminee. Ceft de Iy que
j¢ pars pour expliquer P'etat des fonges; & I'Experience eft Punique
il -d’Ariane qui puifle me guider dans ce Labyrinthe. Mais avant tou-
tes chofes, il faut que de cette fource générale de PExperienceje tire
un certain nombre de principes diftinéts, & ncceffaires a Pexplication
du fujer que je traite.

Dz TouTEs les parties qui compofent notre Machine, il n’y a
que-les nerfs qui folent le fiege du fentiment. Tant qu’ils confervent
leur tenfion, & que cet extrait préecieux, cette liqueur fubtile,qui fe
forme dansle Laboratoire du Cerveau; coule fans interruption depuis
Porigine des nerfs jusqu’a leurs extremités, il ne fauroit fe faire aucune
impreflion d’une certaine force fur notre Corps, dont toute la fur-
face eft tapiflee de nerfs, que cette impreffion ne pafle avec une ra-
pidité inconcevable de Uextremité exterieure a 'extremité interieure,

: & ne
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& ne produife sufli-tot idée d’une fenfation. Jat dit qu'i! filoit une
impreflion d’une certaine foree; car il y a en effet une infinité de ma-
tieres {ubtiles & deli€es, répandués autour de nous, qui ne nous affe-
&ent point, parce que penétrant librement les pores de nos parties
nerveufes, elles ne les ébranlent point. L’air Jui-méme n’eft per-
ceptible, que quand il eft agité par le vent. Tel etant Petat de notre
Corps, il n’eft pas difhicile de comprendre comment pendant la veille
nous avons lidée des corps lumineux, fonores, fapides, odoriferans &
tactiles. Les émanations de ces Coxps, ou leurs parties mémes, heur-
tant nos nerfs, les ébranlent i la furface de notre Corps, & comme
Jors gqu'on pince une corde tendug, dans quelque endroit que ce foir,
toute la cordetrémoutle; de méme le nerfeft ebranlé d’un bout 3 'au--
tre, & Pebranlement de Pextremité interieure eft fidélement fuivi, &
comme accompagné , tant cela fe fait promtement, de la fenfation
quiy répond.

Maiss LorsQUE fermant aux objets fenfibles toutes les avenues
de notre Ame, nous nous plongeons entre les bras du fommeil, d’ou
naiffent ces nouvelles décorations qui s’offrent 4 nous, & quelquefois
avec une vivacite , qui met nos paflions dans un etat peu differentde
celui de la veille ? Comment puis-je voir, entendre, & en général fen-
tir, fans faire ufage des organes du fentiment? - .

Demérons ici feigneufement diverfes chofes qu’on a coutu-
me de confondre. Comument les organes du fentiment font-ils la caufe
des fenfations? Eft-ce en qualité de principe immediac > Eft-ce par-
Yoeil, par Yoreille, que PAme voit & entend immédiatement > Point
du tout. L’oeil, Voreille font affe¢tés, mais ’Ame n’en eft avertie que
quand l'impreflion parvient a Pextremité interieure du nerf optique,
ou du nerf auditif, & fi quelque obftacle arréte cette impreffion en
chemin, de maniere qu'il ne fe faffe aucun ébranlement dans le cer-

vcau,l’nnprefﬁoneﬂ perdué pour 'Ame, Ainfi,& c’eft ce qu'il faut bien
remar-
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Temarquer, comme  un des principes -fondamentaux de notre explica-
tron desSonges, il fufhit que I'extremité interieure:des nerfs fait ebran-
lnc*pour que 'Ame ait des réprefentations, .. .. L
; -ON coNgoiT de plus aifement que cettee)..trelmte mtelwurc
eﬂ: Ia plus facile a ebranler, parce que les ramifications dans lesquehc,s
elle fe termine font d’'une extreme tenuite, & qu'elles {ont placees 1
la fource méme de ce tluide fpmtueux, qui les arrofe, les penetre, Y
court, y ferpente, & doit avoir une toute autre activité , que. lorsqu'ila
fait le long chemin qui le conduit a la furface du Corps. . Ceft de.la
que naiffent tous les Actes d’lmagination pendant la veille, & perfon-
ne-nignore que dans les perfonnes d’un certain temperament, dans
celles qui font livrées 3 de fortes méditations ou.qui font agicces par
de violentes paffions, ces -actes d’Imagination font équivalens aux fen-
fations 5 & empechent. méme leur effer, quoiqu'elles nous affeftent
d'une manicre aflez vive. Ce font lales fongcs des hommes evcxlles,
.qui.ont unc parfaite analogie avec ceux des hommes endormis, etant
Jes uns & les autres dépendans de cette fuite d’ebranlemens interiewrs,
_quife pafle i 'extremite des nerfs qui aboutit-dans le Cerveau, Toum
1a différence qu'il y 4, c’eft que pendant la veijle nous pouvons arrg-
ser cette filite, .en rompre enchainure, en changer la direction, &
lui faire fucceder l'etat des fenfations, au licu que les fongesfom n-
~dépendans de notre Volonté, & que nous ne pouvons, ni coutmuer
‘les illufions agréables, ni mettre. en fuite les. phantomes lqdcyg(
L’kmagination de la veille eft une République policée, ou Ja voix du
Magiftrat remet tout en ordre ; Imagination des fonges eft la\meme
République dans Petat. d’Anarchie, Etencore les I:ainonb font-elles
de ﬁcqucns attentats contre autarit¢ du Legislateur, pendant le tems
,méme ou fes droits font en vigueur.

IL v a une Loi de l’Imagm.mon quc PExperience demontrc

Aune maniere inconteftable,& c’eft le dernier principe préalable 3 Pex-
plication

PO
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plication des fonges, Cette Loi, c’eft que I’Tmagination lie tes ob-
jets de la méme maniere que les fens nous les préfentent, & qurayant
enfuite 3 les rappeller, elle le fait conformément a cette liaifon.
Cela eft fi commun qu’il feroir fuperflii de s’y étendre. Nous voyons
avjourdhui pour la premiere fois un Etranger au Spedlacle, dans une
telle place, a coté de telles perfonnes; fi ce foir notre Imagination
rappelle P’idée de cet Etranger, foit d’clle méme, ou parce que nous
la Iui demandons, comptez qu'elle fera en méme tems les fraix-de
repréfenter le lieu du Speétacle, la place que P’Etranger occupoit, les
perfonnes que nous avons remarquees autour de lui. Et s'il nous
arrive de le revoir ailleurs au bout d’un an, de dix ans, ou davantage,
fuivanc la force de notre mémoire, en le revoyant, toute -cette efcor-
te, fi ofe ainfi dire, fe joindra 3 fon idée, Coeft enicore en ‘confé-
quence de cette Lotde PImagination qu’on apprend les Langues, &
en géneral tout ce qu’on fait par mémoire.. Je veux faveir le nom dix
Ciel en Hebreu, on me dit que c’eft Schamasim, je repete deux otr
trois fois, fe Ciel | Scbamajim, voila qui eft fait, ces deux mots fe
tiendront desormais compagnie, & FImagination les reproduir’en-
femble au befoin. Telle étant donc la maniere dont les Idées fé lient
dans notre Cerveau, il n’eft{ pas furprenant-qu'll s’y forme tant'de
combinaifons bifarres; mais il eft effentiel d’y faire attention, car cela
nous explique la bizarrerie, P extravagance apparente des fonges.: Et
ce nié {ont pas feulement deux objets qui fe lient ainfl, c’en {ont dix,
een font mille, c’eft 'immenfe affemblage de toutes nos idées, dont
il i’y en a aucune qui n’air été regue’avec quelque autre, cefle-¢j
avec une troifieme, & ainfi de fuite, de forte qu’en partant d°une idée
"quelconque, vous pouvez arriver fucceflivement 3 toutes’ les autres
_pardes routes, qm ne font point tracées au hazard, comme elles le
pmo;ﬂ'ent, mais qui font déterminées par la maniere & les circonftan-
ees de lentrée de cette idée dans notre Ame. Notre Cerveau fers fi
- Memoires de D’Academie Tom. 11, . Ss vOous
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+pus voulez, un Bois coupé de mille Allées; -vous vous trouvéz
‘dans une telle Allée, c’eft 3 dire, vous étes occupé d’une telle fenfa-
‘tiont, d’un tel ate d’Imagination; fivous vousy livrez, comme on
e fait, ou velontairement pendant la vcille, ou néceflairemerit dans
les fonges , de cette Allee vous entrerez dans une feconde, dans une
troifiéme, fuivant quelles font percées, & votre route, quelque ir-
réguliere qu'elle paroiffe, dépend de la place d’oli vous étes parti, &
de Parrangement du bois , de forte que de toute autre place, ou dans
wun Bois différement percé, vous auriez fait un autre chemin, c’eft 2
dire , vous auriez eu un autre fonge. -Voila mes principes; je vais
les employer le mieux qu’il me fera poffible  la folution du Probléme
des Songes.
LEes SonGEs nous occupent pendant le fommeil, & lorsquil
#én préfente quelcun a nous, nous fortons de Pefpece de lethargie
¢omplette ou nous avoit jetté un profond fommeil , pour apperce-
wvoir- une fuite d’idées, plus ou moins claire, felon que le fonge eft
plus ou moins vif. Suivant le langage ordinaire, nous ne {ongeons
que lorsque ces idées parviennent a notre connoiffance,, & font im-
preffion fur notre mémoire, de maniere qu’a notre réveil nous pou-
~ons dire que nous avons eu tel ou tel fonge; ou du moins que nous
avons fongé en général. Mais a proprement parler nous {fongeons
toujours, c’eft 3 dire, que dés que le fommeil s’eft emparé de la ma-
chine ; ’Ame a fans interruption une fuite de repréfentations & de
‘perceptions, mais elles font quelquefois i confufes & fi foibles; qu’il
wen refte pas la moindre trace; & ceft ce qu’on appelle le profond
fommeil , quon auroit tort de regarder comme une privation totale
de toute perception, une inaction complette de PAme. Depuis le
moment que PAme a été créée, & jointe a un corps, ou méme i un
corpufcule organife, elle n’a ceflé de- faire les fonétions effentielles a
une Ame, ceft a dire, d’avoir.une fuite non interrompué-d'idées
qui
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«qui lui repréfentent 'Univers, mais d’une-fagon tonvenable a-l'ssat
‘de.fesorganes, - Ainfi tout detems, tous Jes ficcles de.notxe exiftengs,
-quiont precedé notre dévelopement ioi bas, peuvent.ctre yegardés
-eemme;un fonge continuel , mais qui-ne nous a laifl¢ aucun {fouvenir
«de.notre préexiftence, i cayfe de extrime foiblefle des perceptions
dontun germe; un foetus, font fufceptibles.. Sl y a donc des vyi-
#es apparens, & fi yofe ainfi dire , des efpeces de lacunes, dang.Ja
Hume de nos idées, il n’y a pourtant aucune interruption reelle; &
Ton peut comparer cette fuite a une ancienne Infcription, dont cey-
tain nombre de mots font vifibles & lifibles, tandis que les autres fopt
‘effacés & indechiflrables. -
Cera zranT fonger, ne {era autre chofe que s'appercevoir de
fes fonges,& il eft uniquement queftion dindiquer les caufes qui for-
-tifient les empreintes des idées, & les rendent dune clarté qui met
PAme en ctat de juger de leur exiftence, de leur liaifon, & d’en con-
derver méme le fouvenir. Or ce font des caufes purement phyfiques
& machinales, ccft I'etat du corps qui decide feul de la perception
des fonges. Les circonftances ordinaires qui les accompagnent con-
.courent toutes 2 nous en convaincre. Quelles font les perfoniies
qui dorment d’un profond fommeil, & qui n>ont point ou presque
point de fonges? Ce font les perfonnes d’une conftitution vigeu-
reufe, qui jouiflent actucllement d’une bonne fanté, ou celles quun
‘travail canfiderable a comme accablées.  Deux raifons opquécs,pm,
,voquent Je fommeil complet & deftitue de fonges dans ces .deux
cas; Pabondance des efprits animaux, & leur difette.  L’abondance
‘@efprits animaux fait une forte de tumulte dans le cerveau, qui ¢m-
Péche que PPordre néceflaire pour lier les circonftances d un fonge ne
fe forme. La difette defprits animaux fait que ces extremitds inge-
neures des nerfs dont P’ebranlement produit des acles d'Imagination,
ne font pas remuées, ou dumeirg quelles ne le font pas aflez,, pour
Ss 2 que
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e gous en foyons avertis, Que faut-ii donc pour etre un Son-
geour?- Un etat mitoyen, une mediocrité de vigueur corporelle, &
d’efprits animaux. La mediocrité de vigueur rend ’ebranlement des
filets nerveux plus facile; la. mediocrite d’efprits animaux fait que
leur cours eft plus régulier, & qu’ils peuvent former une fuite d’m-
preflions plus-obfervable. Ainfi les perfonnes qui ont le plus de fon-
ges font ordinairement celles qui nont pas beaucoup  d’embonpoint,
ni méme de fant¢, & lorsque quelque langueur, quelque maladie
formelle fe declare, cette difpofition augmente, le fommeil; eft un
fonge continuel, & cela va jusqua procurer pendant a veille ces
fymptomes ficheux qu’on appelle réveries. Le chagrin encore 5 est
diminuant jusqu’a un certain point les forces du corps par la diete &
les autres dérangemens qui ont coutume den €tre une fuite, le cha-
grin excite les fonges. En général toutes les paffions; {oit en fati-
guantle corps, feit en mettant les efprits animaux dans un mouve-
ment que le fommeil ne fauroit aflez rallentir, font des principes de
fonges. - T
UNE CIRCONSTANCE encore, qui prouve manifeftement que
eette mediocrite que jai {uppolte, eft la difpofition requife pour les:
fonges, c’eft heure 3 laquelle ils font le plus fréquens.  Cette heure,
ceft le matin, Mais; direz-vous, c’eft le tems ou nous fommes le,
plus frais, le plus vigoureux,& ou la reparation des efprits animaux
ewant faite, ils font le plus abondans. Diftinguons. Les perfonnes
drune conflitution extremement forte ne révant pour Pordinaire
point, 4 -quelque heure que ce foit, on n’en peut tirer aucune difhi-
eulte.  Ce font donc celles d’une conftitution mitoyenne, qui four-
niffent les-exemples dont il s’agit, & alors ils s’ajuftent parfaitement i
mon hypothefe. Quand ces perfonnes fe mettent au lit, elles font
4 peu prés epuifees, & les premieres heures de fommeil font celles.
de la réparation laquelle ne va jamais, jusqu’a U'abondance. Sarré-
tant



tant donca la mediocrité, dés que-cette mediocritéexifteyic’efin i ding;
wers e matin, les fonges naifienc; & durent en augmentinttoujotirsidg
elartéjusquiau reveil.: Aurefteiei;&dans vout cet.Effaiyje raifgime
furles chofes;comme elles arrivent pour Pordimaire;  &jeavesnierpas
quon ne puifle avoir quelquefois un fonge vif 3 lentrée; 2oucaumit
- fiew de lanuiv, fans‘en avoir le matin.  Mais ces cas patticuliers’ des
pendent toujours de certains etats par thl]:l}-EIb, qm: ne fom a:uauna
3Hdepﬁon aux '‘regles générales queje pofe. ' «9uial 9b smSm Lo
HL T R'CONVIENS encore ‘que dautre caufes péﬁvefit éewcmwfp‘i
Fﬁngme des fonges, & quoutre cet etat de mediocrité que -nous
fu@paﬁms exifter'vers le matin, ‘toute la Machine'dua’'C lerps Fencome
' # méme tems d’autres pr1n¢1pes d’a&tion trés propres i diderles fon=
g&@ roPent remarque “deux’ principaux, un mterieur&’ unexterieans
Liespremier, ou'le prmcqbe interieur, c’eft que les tierfs & les mafclesy
aﬁm avoir &é comme relachés 4 Lentrée ‘du fommeil |\ oeothmens
cent’d fetendre & afe gonﬂer par le retourdes fluides: fmrﬁam que |
le repos de la nuit a reparés. 'Toute la machine reprend des difpo=
fitions ‘4 1’ebranlement, mais' les caufes exteres n'etantpasécore
alfés fortes pour vaincre les barriéres: quife! trouventaux portesides
fens, il ne fe fait que les mouvemens intérnes propres %exmep*das
 attesd ’Imagmatiorf ceft i dire des Songes. - Iadtre privcipé, ot

le principe exterieur qui difpofe a s’eveillera demi; &par corlféqau&fit;
&zfenger, c’eft’ irritation 'des chairs, qui aubout de: qhel@lﬁ hew
res que |’on aura éte couche fur le dos; fur le coté, ou'dans wufw
ut ':_aatmude, commence i fe faire fentir. 'Comme ceux: quicreftent;
~ atilic 'quelques femaines. pour maladie viennént a s*écorcher dinsles
endroits fur lesquels le Corps pefe prmc:palemer}t, de: méme:l¢ repos:
« dlune -nuit donne des difpofitions a cet. etat,. ‘qui- qu@&qu@ trégt

_ehlgn:ees, ne laiflent pas de fe faire fent;tr,& de: combattre le:fornmedl,
"é ce quelles Payent entierement diffi pé Et Ceft pendantiice’
S5 3 combat
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combat principalement que les fonges ont le champ. libre. Javoué
gone liexiftence des caufes coéfiicientes que je viens d’indiquer, mais
je regarde toujours ccttc difpofition mitoycnne entre l'abondance
& la difctte deefprits, comme Ja caufe principale. Encere un mer,
pour.mettre le comble i laDémonftration. Une perfonne en foiblefle
ne wouve , quand elle revient 3 elle méme., aucune trace de fon etat
précedent. Cecft le profond fommeil de difette. Un homme yvre
mort ronfle plufieurs heures, & fe réveille fans avoir eu aucun fonge.
Ceft le profond fommeil dabondance. Donc on ne fonge que
dans Petar qui tient le milieu.  Voyons & prefent naltre un fonge, &
affitons en quelque forte au moment de fa naiffance. .
Je ME coucHE Jem’endors protondément, Toutesles fen
fations font éteintes, tous leurs organes font comme inacceflibles.
Pendant ce premier fommeii, en vain on illumineroit ma chambre
de la plus vive clarté, en vain le bruit de PArtillerie ou d’un tonnerre
violent fe feroient entendre,cn vain méme quelquefois on feroit les
mouvemens néceflaires, pour me tranfporter d’un lieu a Pautre, mon
fommeil eft incbranlable.  Ce n’eft pas la le tems des fonges. 1l faur
que quelques heures s’écoulent, afin que la Machine ait pris les
principes. d’ebranlement & dadtion que nous avons indiqué. ci-
deflus. Ce remsctant venu, fonge-t-on auifi-tot, & ne faut-il poing
de caufe plus immediate pour la production dan fonge, que cettg
difpofition générale du Corps ? I femble d’abord qu’on ne puifle
répondre ici fans temerité, & que ce fil de Experience que nous
WQPS pmmis de ne point I.acher, nous abandonne ; car, dira-t-'gér},
puisque perfonne ne fauroit feulement remarquer, quand & CPm-
ment il s’endort, comment pourroit-on faiiir ce qui prifide a Pori-

gine d’un fonge qui commence pendant notre {fommeil ? .
' Javotur qwil faur joindre dans cette occaficn le fecours du
Raifonnement & celui de PExperience, mais le Raifonnement que
ROUS
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pous employerons n’eft au fonds quune fuite ihmediate & néceffaire
de PExperience. Voici donc comment nous raifonnons. Un adte
quelconque d’Tmagination eft toujours li¢ avec une fenfation qui I’2
precedé, & fans laquelle il mexifteroir pas. Car pourguoi un tel
acte fe feroit-il developé plutot qu'un autre, s’il waveit pas été dé-
terminé par uné fenfation analogue? Je tombe dans une douce réve-
rie. Coeft le point de vué d’une riante campagne, c’eft le gazouille-
ment des oifeaux, c’eftle murmure des fontaines, qui ont produit
cet etat, qui ne Pauroit aflurement pas éte par des objets effiayans, ou
par des cris tumultueux,  On convient fans peine de ce que javance
par rapport 3 la veille, mais on ne s’en appercoit pas aufli diftincte-
ment a l’egard des fonges, quoique la chofe ne foit ni moins cer-
taine, ni moins néceflaire.  Car {i les fonges ne font que des chaines
drates d’Imagination, & que ces chaines doivent toutes étre, 1
jofc ainfi dirc, accrochées & un point fixe, d’ou clles dépendent,
ceft 3 dire, a une fenfation, yen conclus que tout fonge commence
par une fenfation, & fe continué par une fuite d'aétes d’Imagination.
Cette fenfation eft aifée @ concevoir aprés tout ce que nous avons
déja dit de Petat du corps. Toutes ces impreflions fenfibles qui
ctoient fans effet a Pentrée de la nuit, deviennent efficaces, finon poux
réveiller, au moins, pour ébranler, & le premxer ébranlement qui
aune certaine force dérerminée eft le principe d’un fonge. Ce
fonge a toujours fon analogie avec la nature de cet ebranlement. Eft- -
ce, par exemple , un rayon de lumiere qui s’infinuant entre nos pau-
picres a affecté Poeil ? Notre fonge fuivant fera relatif 3 des objets
vifibles, lumineux. Eft-ce un fon qui a frappé nes oreilles > Si' cet
un fon doux, melodieux, une ferenade placée fous nos fcnctres,nous
réverons en conformité, & les charmes de I’harmonie auront pait 4
notre fonge? Eft- -Ce au contr aire un {on pergant, ou Iuvrubre ? Les
voleurs, lc carnage , & dautres {cenes tragiques s oﬂhront 3 nous,
Ainfi
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Ainfi 1a nature de la fenfation, Mére du Songe, en déterminera
Pefpece, & quoique cette fenfation foit d’une foibleffe qui ne per-
mette point 3 PAme de Pappercevoir comme celles de la Veille,
fon efficace phyfique n’en eft pas moins réelle, tel ébranlement
exterieur répond a tel ébranlement interieur, non 4 un autre, & cet
&branlement intcrieur une fois donné determine la fuite de tous les
autres. :

Ce NEST pas au refte que tout cela ne foit fort modifié par
Petat actuel de PAme, par fes idées familieres, par fes pafions. Les
impreflions les plus récentes quelle a regués etant les plus aifées a
renouveller, de lavient la conformité frequente que les fonges ont
avec ce qui s’eft paffé dans le jour précedent. Mais toutes ces mo-
difications n’empéchent pas que le fonge ne parte toujours d’une
fenfation, & que Pefpece de cette fenfation ne détermine celle du
fonge.

Je NENTENS pas par fenfation les feules impreffions qui vien-
nent des objets du dehors ; 1l fe pafle outre cela mille chofes dans no-
tre propre corps, qui font auffi dans Ia claffe des fenfations, & qui pat
conféquent produifent le méme effet.  Je me fuis couché avec la faim
& lafoif. lefommeila été le plus fort, il eft vrai, mais les inquie-
tudes de lafaim & de la foif luttent contre lui, & fi elles ne le dérrui=
fent pas, clles produiront des fonges, ou il fera queftion d’alimens fo-
’ lidgs & liquides, & ou nous croirons fatisfaire a des befoins, qui renat-
tront i notre réveil. Une fimple particule d’air qui fe promenera dans
notre corps, & qui y occupera fucceflivement diverfes places, pro-
duira diverfes fortes d’ebranlemmens, qui ferviront de principes & de
modifications a nos fonges. Combien de fois une fluxion, une co-
lique, telle autre affection incommode ne naiflent-elles pas pendant
notre fommeil, jusqu'a ce que leur force le diffipe enfin. Leur naif-
fance & leurs progres font presque toujours accompagnés d’etats de
: I’Ame,
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PAme, ou de fonges.qui y répondent. Je craindrois de laffer le Le-
¢eur par de plus grands détails ; je l'avois invité 3 voir naitre un
{bnge, je crois avoir degagé ma parole; il s’agit d’apphquer mes prin-
Gipgs & la dlverﬁte des fonges, foit dans une méme perfonne, foit

dans des perfonnes dlﬂ'ercntes.
"D ans une ménie perfonne je diftingue deux fortes de fonges,

les fonges fimples, & les fonges compofes. Un fonge fimple, ceft
celui qui fe continué par Ja fucceflion d’'Images femblables, ou d'a&tes
d’Imagination de la méme efpece. J'entame une Converfation dés
Jentrée de mon fonge, qui n’eft point interrompué , & qui le com-
pofe tout enter, jaflifte & un repas, a un concert, a une execution,
la premiere forte d’objets n’cft point chaffee par une autre ; voila un
fonge fimple. Pour cet effet il faut deux chofes ; premierement, que
la fenfation d’ou le fonge eft né n'en ait point eu d’autce qui'lui ait
fuccedé, ou du moins que cette autre 1’ait été que la reiteration de
la premiere. Sccondement, que les objets foient liés dans I'Imagina-
tion dans 'ordre ou ils fe préfentent. Ainfiau premxer egard un coup
de vent a produit Pé¢branlement par ou mon fonge a été occafi ionne,
un fecond, un troifieme coup de vent d’une force a peu prés égale
pourront laiffer 3 mon fonge fa fimplicité ; mais fi une épingle de
snon habillement ou quelque infecte me pique, cela fera une diverfion,
& il doit en réfulter un autre genre de fonge, quife liant immediate®
ment & brusquement au premicr, fera un fonge compof¢, un de ces
f0nges irréguliers, desquels on demande avec étonnement, comment
il eft poﬁiblc que ’Ame puiffe faire des affemblages aufli bizarres®
Ainfi pour m’en tenir 3 mes éxemples precedens ; !e vent m’avoit mis
fur la voye de réver a des decharges d’Artdlche,a tne filé & Carbfles
qui roulent, ol 3 telle autre chofe analogue au bruit; 1a; piquure d’un
infeéte 1 mterrompra mon reve par l'idée d’une pél“f'onne qui me pafle
fon epée au travers du corps , d'un Chirurgien qm me fait quelque
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incifion &c. Mais jai indiqué une feconde caufe de la fimplicite
des fonges, qui a lieu auffi a P'egard de leur diverfité, je veux parler
de la maniere dont les Idées font liées dans notre Imagination. Jaffifte
en fonge 3 un repas; les fervices 8’y fuivent, & tout s’y pafle a peu
prés avecila réegularité d’un repas réel. Rien n’a interrompu la fuite
des idées, d’ou dépend la fimplicice du fonge. Mais fi 'un des mets
que mon Imaginaticn 2 fait paroiue fe trouve lic interieurement
avec l'idée d’une perfonne, chez qui jen aurai mange d’'une maniere
propre i en conferver impreflion, mon fonge va saltCrer, cette
perfonne paroitra peut-etre a 'improvifte, & fera nzitre quelque inci-
dent, ou bien je me trouverai tranfporzé tout a coup ehez elle, en-
luite avec elle ailleurs, & ainfi de fuite, conformeément 2 la maniere
dont toutes ces chofes fe fone originairement prefentées i moi. Or
Yon a vu dans nes Obfervations préliminaires combien cet arrange-
ment et fortuit, & le peu de rapport qu’il y a fouvent entre des
chofes que PImagination affocie, par la feule raifon que les fens les ont
appergués enfemble.  Cela étant, il n’eft pas furprenant qu'il y ait fore
peu de fonges fimples, & que lcs fcenes y varient avec cette promti-
tude & cette extravagance apparente, qui a pourtant, comme on le
voit, {es raifons phyfiques & néceffaires.

LA piversiTE des fonges dans des perfonnes différentes eft
encore plus facile & comprendre. Onne peut méme gueres s’avifer
d’en demander la raifon que dans le cas ou Pon fuppofe que la
méme fenfation a produit un fonge dans deux ou plufieurs perfon-
nes. Vous etes deux dans un méme lit, vous dormez I'un & J'autre,
on bat U'allarme du feu, ce bruit ne fuffit pas pour vous réveiller, mais
il vous met en train de fonger. Pourquol n’avez-vous pas tous
deux le méme fonge ? Je répons qu’il y en a pluficurs raifons trés
evidentes. Premierement, une impreffion du dehors ne produit ja-
mais ]a méme fenfation dans deux individus difféxens, Il n’y a pas

deux
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deux hommes qui voyent, qui entendent, qui exercent les autres
fens précifement de Ja méme fagon, & au méme degré. Ainfi quoi-
que le bruit en queftion ait affect¢ nos deux dormeurs, & qu'il les
ait méme déterminé a fonger, on ne peut le regarder comme un
ebranlement parfaitement égal dans I'un & dans 'autre.  En fecond
Lieu, plufieurs fortes differentes de phantomes, ou d’ld¢es d’Imagina-
tion, peuvent etre mifes en jeu par un fon ou un bruit, & cela dé-
pend des Ideées qui nous font le plus familieres. La fcéne eft dans
notre cerveau, & c'eft de l'etat de ce cerveau qu'clle dépend, Quand
donc un Officier & fon valet couchés dans la méme Tente rece-
roient une impreflion égale d’un objet externe, & que leurs ébran-

lemens feroient a 'uniffion, Pouverture de I2 {céne fera différente
dans leurs fonges, conformément a leurs idées, L’un fe trouvera
dans la melée, & lautre au Cabaret. Enfin, quand on accorderoit
qu'une impreffion egale produiroit précifément la méme idée, par
exemple, que le chant des Crieurs de nuit feroit réver a deux per-
fonnes en méme tems qu'elies font dans la méme Eglife, & qulelles
entendent le chant du méme Cantique, la fuite de ces idées ceflera
dabord d’éere la méme, parce que l'idée de cette Eglife, ou de ce
Cantique tient dans le cerveau de I’'un a telle & telle chofe, tandis
que dans le cerveau de Pautre elle tient a des chofes toutes différen-
tes. Dc PEglife Pun s'imaginera retourner chés {oi vaquer d la mé-
ditation & 2 la priere, Pautre, (& ily en aura plus delcet ordre que
du premier,) fe trouvera conduit dans quelque Maifon de plaifir, de
diflipation, peut-étre méme de dcbauche. Tout comme il eft donc
impoflible que pendant la veiile deux perfonnes ayent pendant une
heure, pendant un quart d’heure, pendant une minute, les mémes
idées dans le méme ordre, & au méme degré, il eft pareillement im-
poflible que deux perfonnes ayent précifément le méme fonge.
Tta Quelque
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Quelque diverfité que 'on puifle remarquer dans les divers etats fuc-
cesfifs de la matiere, a laquelle le Mouvement imprime fans cefle de
nouveaux changemens, la diverfité des déterminations de 'Ame eft
encore infiniment fuperieure.

IL ~e RESTE plus fur ce fujet que quelques Corollaires qui
ne nous arréteront pas longtems. Le degré de clarté, auxquels par-
viennent les actes d’Imagination qui conftituent les fonges,nous en
procure la connoiflance. Il y a un degre déterminé auquel ils com-
mencent a éere perceptibles, comme, dans les objets de la vué & de
Youie, il y a un terme fixe d’ou nous commengons a voir & i en-
tendre. Ce degré exiftant une fois, nous commengons a fonger,
c’elt a dire, a appercevoir nos fonges, & i mefure que de nouveaux
degres de clarte furviennent, les fonges font plus marqués. Or com-
me ces degrés peuvent haufler & baifler plufieurs fois pendant le
cours d’'un méme fonge, de 1a viennent ces inegalités, ces efpeces
d’obfcurités , qui eclipfent presque une partie d’'un fonge, tandis
que les autres confervent leur netteté. Ces nuances varient a in-
fini, & il n’eft pas befoin d’'un plus grand detail pour en rendre
faifon.

LEes SoNGEs peuvent etre détruits de deux manieres ; ou lors-
que nous rentrons dans Petat du profond fommeil , ou par notre
réveil. Le réveil ceft le retour des fenfations. Dés que les fenfa-
tions claires & perceptibles renaiffent, les fonges font obliges de
prendre la fuite.  Ainfi toute notre vie eft partagée en deux états
eflentiellement differens I’'un de Pautre , dont l'un eft la verité & Ia
realit¢, tandis que Pautre n’eft que menfonge & illufion. Cepen-
dant i la durée des fonges égaloit cclle de la nuit, & qu'ils fuffent
toujours d’'une clarté fenfible, on pourroit étre en doute, laquelle
de ces deux fituations eft la plus eflenticlle 3 notre bonheur, & met-

ue
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tre en queftion ; Qui feroit le plus heureux , ou le Sultan plongé
pendant tout le jour dans les deélices de fon Serrail, & tourmenté
pendant Ja nuit par des réves affreux; ou le plus mifcrable de fes
Esclaves, qui accablé de travail & de coups pendant la journée, pafle-
roit des nuits raviffantes en fonge ? 'A la rigueur le beau titre de
rée] ne convient guéres mieux aux plaifirs dont tant de gens s'oc-
cupent pendant la veille qu’a ceux que les fonges peuvent pro-
curer, :

CereNDANT, & Ceft ma Conclufion, Petat de la veille fe di-
ftingue de celui du fommeil, parce que dans le premier rien n’ar-
rive fans caufe ou raifon fuffifante, les évencmens font liés entreux
d'une maniere naturelle & intelligible , au lieu que dans les fonges
tout eft découfu, fans ordre, fans verité. Pendant la veille un
homme ne fe trouvera pas tout i coup dans ma chamhre, sil n'eft
venu par quelcun des chemins qui y conduifent, je ne ferai pas
tranfporté de Berlin & Paris, fi je ne fais le voyage, des perfonnes
abfentes ou méme mortes ne s'offriront point a Pimprovifte 3 ma,
vué ; tandis que tout cela, & des chofes encore plus ¢tranges, con-
traires 3 toutes les Loix de lordre & de la Nature, fe produifent
dans les fonges. Cleft donc la le Critersum que nous avons pour
diftinguer ces deux Ertats: & de la certitude méme de ce Criterium
vient un double embarras ou ['on femble quelquefois fe trouver.
D’un coté pendant la veille, sil fe préfente & nous quelque chofe
d’extraordinaire, & qui au premier coup d’ocil foit inconcevable, on
fe demande a foi méme. Eft-ce que je réve > on fe tite pour s'af-
furer qu'on eft bien éveille. De I'autre quand un fonge eft bien
net, bien lié, & quil n’a rafitmblé que des chofes poffibles, de la
nature de celles qu'on éprouve étant éveillé, on eft quelquefois en

fufpens, quand le fonge eft fini, fur fa realité, on auroit du pen-
Tt chant
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chant 3 croire que les chofes fe font effeCtivement paflees ainfi, Cleft
le fort de notre Ame, tant qu'elle eft embaraflee des organes du
Corps, de ne pas pouvoir deméler exactement la fuite de fes opé-
rations ; mais comme notre naiflance ici bas nous a fait pafler d’'un
fonge perpetuel & fouverainement confus 3 un etat mi-parti de
fonges & de verités , 1l faur efpérer que notre feconde naiffance,
(& cleft notre mort que j’appelle ainfi,) nous élevera 2 un état ou
Ia fuite de nos idées, continuellement claire & perceptible, ne fera
plus entrecoupée d’aucun fommeil, ni méme
d’aucun fonge.
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